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Medienanstalt Hamburg/Schleswig-Holstein

Zuständig in beiden Bundesländern für:

Zulassung von privatem Rundfunk

Aufsicht über die von ihr lizenzierten Radio- und Fernsehprogramme sowie 

Telemedienangebote (Einhaltung von Werberichtlinien und 

Jugendmedienschutz) 

Medienkompetenz-Förderung als „Kann-Aufgabe“

(scout – Magazin für Medienerziehung, Kita-Praxistage, Internet-ABC-Schulen)



Mediensozialisation

früher



Mediensozialisation

heute



Kinder wachsen mit einem breiten Medienrepertoire auf



Quelle: scout - Magazin für Medienerziehung der MA HSH / 1_2021



Mediennutzung: Mache ich…

Q U E L L E :  K I M  2 0 2 0 ,  A N G A B E N I N  P R O Z E N T ,  B A S I S :  I N T E R N E T N U T Z E R ,  N = 8 3 3

KINDER

VON 

6-13 

JAHREN



Quelle: scout - Magazin für Medienerziehung der MA HSH / 1_2021



Quelle: scout - Magazin für Medienerziehung der MA HSH / 1_2021



Medienerziehung ist Erziehungsaufgabe …

… wie viele anderen Dinge auch.



Digital Native –

aber noch lange nicht medienkompetent.
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Wie machen wir die Kids 

fit im Umgang mit Medien?



TOP 6 –
Tipps zur„Medienerziehung in der Familie“



1.

Informieren Sie sich, 
tauschen Sie sich aus



www.scout-magazin.de

www.schau-hin.info

www.klicksafe.de



ElternMedienLotse in Kitas und Schulen

• www.oksh.de

Digitale Elternabende - zum Beispiel

• www.akjs-sh.de

• www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de

• www.bpb.de/veranstaltungen/format/seminar-
workshop/eltern-lan/

http://www.tidenet.de/
http://www.akjs-sh.de/
http://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/
http://www.bpb.de/veranstaltungen/format/seminar-workshop/eltern-lan/


2.

Begleiten Sie Ihr Kind 

beim Umgang mit Medien



www.internet-abc.de

 Online-Ratgeber für den spielerischen Einstieg ins Internet 

 Praxisnahe und leicht verständliche Informationen zur 

Stärkung der Internetkompetenz von Kindern

 Sicher, werbefrei und nicht kommerziell 

http://www.internet-abc.de/
http://www.internet-abc.de/


http://www.internet-abc.de/


Die Lernmodule

1. Surfen und Internet 

2. Mitreden und Mitmachen

3. Achtung, die Gefahren! 

4. Lesen, Hören, Sehen 

http://www.internet-abc.de/


3.

Stellen Sie 

gemeinsam Regeln auf



www.mediennutzungsvertrag.de

Gemeinsame Regeln zur 

Mediennutzung 

helfen Streit zu vermeiden!



Wie viel Bildschirmzeit?

Richtwerte der BZgA:

• 0-3 Jahre: am besten gar nicht

• 3-6 Jahre: max. 30 Minuten pro Tag

• 6-10 Jahre: max. 45-60 Minuten pro Tag

Empfehlungen von SCHAU HIN:

10 Minuten Medienzeit pro Lebensjahr am Tag

oder

1 Stunde pro Lebensjahr in der Woche



Medien-Gutscheine

Bei älteren Kindern ab 10 Jahren empfiehlt

sich ein wöchentliches Zeitkontingent.



4. 

Machen Sie Geräte kindersicher(er)

und

nutzen Sie kindgerechte Angebote



Auf welche
ungeeigneten
Inhalte treffen

Kinder 
(6-13-Jährige)

online?
Quelle: KIM-Studie 2020



www.medien-kindersicher.de



Altersgerechte
Inhalte?

Wie Medienangebote auf Kinder wirken, 

hängt von verschiedenen Faktoren ab:

• Alter und Entwicklungsstand des Kindes

• Umfeld des Kindes

• Lebenssituation

• Bisherige Medienerfahrungen

• …

www.fsk.de

www.flimmo.de

www.usk.de

www.spieleratgeber-nrw.de

www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de



Merkmale guter Kindermedien

• Übersichtlich

• Altersgerecht

• Redaktionell geprüft

• Werbefrei

• Keine Interaktionsrisiken

• Datenschutzsicher



Netzwerk
seitenstark.de

Hier finden Sie
Kinderseiten mit
qualitätsgeprüften
Inhalten

Screenshot seitenstark.de

http://seitenstark.de/


Webseite
klick-tipps.net

Erkunden Sie
gemeinsam gute
Angebote

Screenshot klick-tipps.net

http://klick-tipps.net/


Kindersuchmaschinen zeigen nur
ausgewählte Ergebnisse



Ein Kinderlexikon
bietet
altersgerechte
Informationen

Online-Lexikon
klexikon.zum.de

Screenshot klexikon.zum.de

http://klexikon.zum.de/


Bildersuche
find-das-bild.de

Finden Sie Bilder
/ Fotos für Kinder

Screenshot find-das-bild.de

http://find-das-bild.de/


YouTube –
keine Plattform für 

Kinder

https://www.youtube.com/watch?v=EXVVXX38DqE



Kindgerechtere
Inhalte …

Screenshot YouTubeKids



5. 

Bauen Sie Vertrauen auf, seien Sie im Austausch 

und bieten Sie Hilfe an



www.ma-hsh.de

www.jugendschutz.net

www.internet-beschwerdestelle.de

www.polizei-beratung.de

www.verbraucherzentrale.sh



6.

Seien Sie selbst ein Vorbild



Wir brauchen unsere Kinder 
nicht erziehen, sie machen 

uns sowieso alles nach!

Karl Valentin



Quelle: www.medienwissen-mv.de/medien-familie-verantwortung.html



So ein Foto von dir 

würdest du nie posten?

Dein Kind auch nicht.t!

Fotokampagne von Toyah Diebel

www.deinkindauchnicht.org



Aus- und 

abschalten 

nicht 

vergessen!



„Medienerziehung in der Familie“

Lange Rede – kurzer Sinn



So nicht!



So schon!
1. Informieren & Austauschen

2. Begleiten & Zeigen

3. Gemeinsam Regeln aufstellen

4. Geräte sicher(er) machen & 
kindgerechte Angebote nutzen

5.  Im Austausch bleiben

6.  Selber Vorbild sein



Nina Soppa

Rathausallee 72-76
22846 Norderstedt

040/36 90 05-46
soppa@ma-hsh.de

www.ma-hsh.de 



Bild-Quellen:

 pixabay.com


